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ANNO SPORTIVO 2024/2025 
SEDI - ATTIVITA’- GIORNI e ORARI 

 
 

Sede di Ciserano 
Via Amedeo di Savoia 5 (Scuole Medie) dal 03 Ottobre 2024 a fine Maggio 2025 

 
Attività Giorni Orari 

Gin. Antalgica Vertebrale Lunedì e Giovedì 19,30 – 20,30 

Taijiquan & Qi Gong Lunedì e Giovedì 20.30 – 21,30 

Judo Bambini: 06 -11 anni Martedì e Venerdì 17.30 – 18.30 

Judo Ragazzi: 12-15 anni Martedì e Venerdì 18.30 – 19.30 

Judo Adulti: Over 15 
Martedì e Venerdì 

Sabato - studio Kata 
19.30 – 21.00 
15.00 – 17.00 

 
 
 
 

Sede di Arcene 
“Sala Polivalente” piazza Civiltà Contadina dal 02 Ottobre 2024 a fine Maggio 2025 

Attività, svolta su tatami separati Giorni Orari 

Judo Bambini, Ragazzi e Adulti : dai 6 anni in poi Lunedì e Giovedì 18.00 – 19.00 
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